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v Egzama olarak da bilinen atopik dermatit, cildin koruyucu bariyerinin ve
wAd nem tutma kabiliyetinin zarar gordigu enflamatuvar bir cilt rahatsizlgidir.
v ~ Atopik dermatit siklikla gorilmekte olup genetik olarak aktarilir. Her yastan

bireyleri etkilemekle beraber genellikle bebeklik ve erken cocukluk doneminde
baslar. Yetiskinlige kadar surebilir veya yetiskinlikte de gelismeye baslayabilir.

%71 - %10 arasinda
atopik dermatite
rastlanmaktadir.
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yetiskinlerde ise a 2

Atopik
dermatitin tanisi
- Atopik dermatit, ciltte akut, subakut veya kronik olarak klinik olarak kasinti
gorulebilir. ve kizariklik belirtileriyle

- Akut formu: kasintili, kirmiz, kiiciik kabarciklar veya konulmaktadir. Yapilan
’ ’ testler sonucunda alerji

Slzmt_'“ lezyonlar ) alevlendirici faktorlerin
- Kronik formu: kuru, koyulasmis, kalinlasmis cilt belirlenmesi
- Bebeklerde siklikla yiiz ve diz, dirsek gibi viicudun amaclanir.

ekstensor yiizeylerini etkiler.

- Cocuk ve yetiskinlerde siklikla kol, bacak ve boyun
bolgelerinde goriilur. Yizde daha az siklikla rastlanir.

- Kronik ve tedavi edilmemis vakalarda leke kalmasi mimkiinddur.

ATOPIK YURUYUS

- Genellikle yasamin erken doneminde baslayan alerjik Atopik dermatiti olan
/ ‘ cogu kisinin kisisel ya da

hastaliklarin dogal ilerleyisini ifade eder. aileye dayanan
- Atopik dermatit, alerjik hassasiyetin veya atopinin ilk bir alerji gecmisi vardir.
belirtisidir. Genellikle bebeklik ve erken cocukluk
doneminde gorulur. Besin alerjisi, alerjik rinit ve astim
gelisimi bunu takip eder.
- Besin alerjisi olan atopik dermatitli bebek ve cocuklarin
1/4'G ile 1/3'Unde egzama goriilebilir. Bununla birlikte
bazilarinda urtiker, hirittii solunum gibi geleneksel besin
alerjisi semptomlari gorilebilir.
- Alerji uzmanlari ve dermatologlar sayesinde yapilan erken teshis,
atopik yuruyusi onlemeye veya hafifletmeye yardimci olabilir.

SOSYOEKONOMIK SIKINTILAR

- Sigortanin kapsamadigi geri 6demesi olmayan ilac ve kremler
TEDAVi MALIYETI -....... - Acil bakim ve klinik ziyaretler

- Hastanede tedavi gormek
VERIMLILIK KAYBI < «ccce...

YASAM KALITESINE ETKILERI

. . - . o Yasam kalitesini
- Atopik dermatitte gortilen kronik belirtiler yasam etkileyen faktorler

kalitesini negatif yonde etkilemektedir. hakkinda uzman
- Uyku bozuklugu bir doktordan bilgi almak,

- Kuruluk, kabuklanma, sizintili ve enflamatuvar semptomlari yonetmek

cilt problemleri ve hastaliga karsi onlem
almak adina

- Gunlik aktivitelerin sinirlanmasi yardimci olabilir.

- Bireysel iliskilerde sikinti
- Tedavinin etkileri
- Is ve okul faaliyetlerinin sekteye ugramasi

- Enfeksiyon ve viriislere karsi hassasiyet

ALEVLENDIRICI FAKTORLER

Alevlendirici faktorlerin
- Sicaklik ve nem uzman bir doktor

- Kontakt dermatit destegiyle tespit edilmesi,
- Sabun ve deterjanlar semptomlarin kontrol altinda

K duk h tutulmasina ve yasam
* LGl Sl CnEle kalitesinin artirilmasina

- Stres yardimci olur.
- Toz, akar ve solunum yolu alerjenleri

- Mikrobiyal enfeksiyonlar

- Uykusuzluk

- Besin alerjisi

TEDAVI ALTERNATIFLERI

Atopik dermatit tedavisinde alevlendirici faktorlerden Doktor tarafindan
recetelenen, cildi

kacinmak, dogru cilt bakimi Grinlerini kullanmak ve derinlemesine nemlendiren

enflamasyonun onlenmesi icin dogru ilac protokoltinu ve cildin su tutma kapasitesini

uygulamak gerekir. Tedavi, hastaligin siddetine ve artiran nemlendirici bakim

d . e o . . . kremleri, atopik dermatit
erecesine gore degismektedir. Tedavi secenekleri icin

tedavisinde son derece
mutlaka doktora danisilmalidir. Gnemli bir role sahiptir,

- Topikal kortikosteroidler

- Topikal kalsindrin inhibitorleri
- Immunsupresanlar
- Antihistaminikler

- Crisaborole gibi fosfodiesteraz inhibitorleri

- Fototerapi

- Biyolojik terapi

- Oral kortikosteroidler (tercih edilmemekle beraber)
- S. auereus kolonizasyonu onleyici yontemler

Yukarnida belirtilen infografik bilgiler, doktorun énerecegi ve uygulayacagi yéntemler yerine gecmez
ve doktor tavsiyesi olarak diisiiniimemelidir. Konuyla ilgili olarak mutlaka doktorunuza danismailisiniz.
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